sA/iaggy Consapevdi

TURISMO ESPERIENZIALE

GEORGIA CROCEVIA DI CULTURE: DA TBILISI AL CONFINE CON LA RUSSIA
DATE: Maggio 2025 9 giorni 8 notti

Minimo partecipanti 10, max 12

DESCRIZIONE: Un emozionante viaggio all'insegna del turismo lento: lasciati condurre nell'esplorazione di questo
affascinante paese dalla nostra guida locale per percepirne la vera essenza:

Nella citta vecchia della capitale potrai captare la fusione delle diverse culture che ne hanno fatto un crocevia tra
Europa ed Asia.

Esplora la sbalorditiva citta rupestre di Uplistsikhe, risalente all'eta del bronzo, che ti riportera indietro nel tempo allo
sviluppo di antiche civilta e al suo ruolo di roccaforte.

La spiritualita di questo paese trasuda dai suoi antichi monasteri, dai siti che videro lo sviluppo delle prime attivita

cristiane, come |'antica capitale di Mtskheta, e si fonde con la natura incontaminata, con la grandezza delle montagne
che si ergono maestuose alle spalle della Trinita di Gergeti, da qui sgorgano particolari sorgenti minerali dai colori
spettacolari visibili nella Valle di Truso, a poca distanza dal confine con la Russia.




ITINERARIO SINTETICO:

Giorno 1 TBILISI Arrivo all'aeroporto e trasferimento in hotel, team building / connessione / cena.
Ognuno di noi viene su questo pianeta Terra con i propri talenti unici, strumenti per creare una
bellissima orchestra e suonare insieme per raggiungere I'armonia. Pertanto, lo scopo della nostra
prima serata € accogliere le storie di ciascuno ed essere consapevoli dei talenti degli altri in modo da
poter creare la nostra storia unica comune attorno alla Cena.

Giorno 2 TBILISI Questa giornata sara dedicata al tour della citta vecchia, una passeggiata nella citta vecchia per vivere

la fusione delle culture. Le culture non possono essere viste come entita separate. Culture,tradizioni e usanze sono il risultato

del movimento e del flusso. Siamo tutti diversi nella nostra unicita; tuttavia, cresciamo e ci sviluppiamo grazie alle nostre
connessioni, interazioni, abbracciando cio che é“oltre” e celebrando la nostra“alterita”. La cultura puo essere paragonata a un
fiume che scorre, che porta con sé altri piccoli fiumi lungo il suo percorso e continua verso il mare o I'oceano. E flessibile e

in grado di adattarsi. Puo cambiare forma e trasformarsi man mano che pit fiumi confluiscono in

esso. Thilisi e infatti un bellissimo esempio di questo tipo di mescolanza di culture diverse. | visitatori

possono percepire quella meravigliosa sensazione di essere al crocevia tra Europa e Asia. Visiteremo:

la Chiesa di Metekhi, la fortezza di Narikala, la Cattedrale di Sioni e la Basilica di Anchiskhati.

Giorno 3 MTSKHETA — UPLISTSIKHE La giornata iniziera con la visita dell'antica capitale della Georgia — Mtskheta (dal IV secolo a.C.
al Vsecolo d.C.) con i suoi

impressionanti punti di interesse — il Monastero di Jvari e la Cattedrale di Svetitskhoveli. Siti patrimonio mondiale

dell'UNESCO.

Nel pomeriggio, proseguiremo verso Uplistsikhe, una delle piu antiche citta della

Georgia, risalente all'eta del bronzo. Esploreremo le grotte scavate nella roccia,che includono abitazioni, cantine per il vino,
panifici, una sala per il teatro e chiese. Nel tardo pomeriggio proseguiremo il viaggio verso la valle di Ateni.

Giorno 4 ATENI — STEPANTSMINDA Colazione e visita del Monastero di Ateni Sioni, un antico monastero del VIl secolo celebre per
i suoi affreschi ben conservati e I'architettura tradizionale georgiana. Esploreremo il monastero e ci

immergeremo nella sua atmosfera spirituale e storica.

Proseguiremo il viaggio verso la maestosa regione di Khevi e il suo centro amministrativo

Stepantsminda.

Giorno 5 STEPANTSMINDA - TRINITA’ DI GERGETI Iniziamo presto la giornata con la visita al punto saliente della regione, la
Chiesa della Trinita di

Gergeti (XIV secolo). Esploriamo la Chiesa della Trinita di Gergeti e ci godiamo le viste mozzafiato del Monte Kazbek e delle valli
circostanti. La chiesa stessa e un bellissimo esempio di architettura georgiana e un importante sito culturale e religioso. Nel
pomeriggio, visitiamo la Gola di Dariali e la Cascata di Gveleti. La Gola di Dariali € una straordinaria attrazione naturale conosciuta
per le sue scogliere drammatiche, mentre la Cascata di Gveleti offre una rinfrescante escursione attraverso paesaggi stupendi.
Sera: ci godiamo una cena tradizionale georgiana. Ci rilassiamo e ci prepariamo per |'avventura del

giorno successivo.

Giorno 6 STEPANTSMINDA - VALLE DI TRUSO Partenza da Stepantsminda dopo colazione, idealmente presto al mattino per
sfruttare al massimo lagiornata.

Guidiamo verso la Valle di Truso. Arriviamo all'ingresso della Valle di Truso e iniziamo I'escursione

a piedi o in auto piu in profondita nella valle. Il viaggio € panoramico, attraversando paesaggi aspri e

costeggiando il fiume Tergi.

Giorno 7 STEPANTSMINDA — ANANURI - TBILISI Partenza presto al mattino da Stepantsminda (Kazbegi). Ananuri si trova a circa 70
chilometri a sud

di Stepantsminda e il viaggio dura tipicamente circa 1,5-2 ore in auto, a seconda delle condizioni

stradali. Arrivo al complesso della fortezza di Ananuri a meta mattina. Ananuri & una fortezza

medievale situata sulla Strada Militare Georgiana, con vista sul bacino idrico di Zhinvali. E composta

da due fortezze collegate da una cinta muraria, chiese e torri. Ci fermiamo per esplorare il complesso

della fortezza, che include le chiese dell'Assunzione e di San Giorgio. Saliamo sulle torri per godere

di viste panoramiche sulla campagna circostante e sulle acque turchesi del bacino.

Partenza da Ananuri nel primo pomeriggio e inizio del viaggio di ritorno a Thilisi.

Giorno 8 TBILISI Esperienza diversificata e musicale di Thilisi. Questa esperienza specifica dara ai visitatori
I'opportunita di godere di una splendida passeggiata nelle antiche strade di Thilisi accompagnati dalle
diverse musiche etniche sviluppatesi durante molti secoli di scambi culturali e influenze storiche.

Mentre i visitatori si inoltreranno nei tortuosi sentieri delle antiche strade di Tbilisi, saranno serenati

dalle melodie che si sono evolute nel corso dei secoli di interazioni culturali diverse.

Giorno 9 TBILISI Mattinata libera, ritorno in Italia



Quota: 1430 €

- Sistemazione in piccoli hotel / guest house in camera doppia

- Servizio auto/autista per I'intero programma

- Guida parlante italiano per tutta la durata del viaggio

- Tutti i pasti, inclusi i pranzi al sacco durante le escursioni diurne
- Transfer aeroporto Thilisi/ citta

Non include:

- Bevande alcoliche

- Volo Internazionale



