sA/iaggi Consapev

TURISMO ESPERIENZIALE

SRI LANKA: IMMERSIONE NELLA CULTURA E NATURA LOCALE

Partenza 1 Novembre 2025 11 giorni, 9 notti

minimo partecipanti 8

Descrizione: Un itinerario ricco di esperienze autentiche che permette di conoscere da
vicino le tradizioni del paese e di entrare in contatto con persone del posto, assaporandone
la ricca cultura religiosa, gastronomica e artistica e sostenendo la comunita locale.




GIORNO 1 - ARRIVO All’aeroporto di COLOMBO — HABARANA

All" arrivo all'aeroporto internazionale di Colombo sarai accolto da un nostro
rappresentante locale, il quale ti accompagnera, con mezzo privato, ad Habarana, dove
potrai effettuare il check-in e avrai modo di riposarti in Hotel con una splendida piscina!
Seguiranno la cena e il pernottamento.

GIORNO 2 - HABARANA / POLONNARUWA

Al mattina faremo visita all'antica citta di Polonnaruwa, che fu la capitale

dello Sri Lanka dall'XI al Xlll secolo d.c. Scoprirete inoltre alcune statue e splendidi
templi, tra i quali Vatadage, Lankatilake, Thuparama, Tivanka, e Gal Vihare.

Senza alcun dubbio Polonnaruwa puo essere annoverato tra i piu estesi e meglio
conservati siti archeologici del mondo, non a caso e stato dichiarato Patrimonio
UNESCO e appartiene al leggendario triangolo culturale del paese.

Pranzeremo al Pumaligedara (casa di Pumali), un ristorante a conduzione
familiare che coinvolge molte persone del villaggio e offre una vasta scelta di
pietanze e verdure preparate con uno stile tradizionale in contenitori di terracotta
cotte su fuoco a legna. Qui potremo assaggiare specialita locali con una

splendida vista sui campi; potremo inoltre osservare come vengono cucinati
questi piatti unici. A seguire ritorno in hotel, cena e pernottamento.

GIORNO 3 - SIGIRIYA / LAGO DI KANDALAMA

La mattina presto, saliremo su Sigiriya, conosciuta come la rocca del leone proprio per la
presenza di un'enorme statua in pietra raffigurante il felino, posizionata all'ingresso.
Sigiriya € una delle piu fantastiche meraviglie dell'isola e raggiunge I’altezza di 150 metri. In
cima sipossono vedere le fondamenta e i resti di quello che una volta costituivalil
sontuoso palazzo e i giardini. Durante la salita, in un piccolo anfratto nella roccia,

si potranno ammirare alcuni affreschi molto antichi che, grazie ai restauri,

conservano la loro bellezza originaria.

Prima di pranzo avremo |'eccezionale possibilita di pescare del pesce sul lago di
Kandalama su una imbarcazione locale; al nostro arrivo verra preparato un pic-

nic con piatti tipici della cucina locale e avremo la possibilita di grigliare, insieme

con ilocali, il pesce da noi pescato. Questa iniziativa non e turistica ed e riservata

ai nostri viaggiatori come parte di un progetto di sostegno delle comunita del

paese. Nel pomeriggio ritorneremo in hotel e, prima di cena, potremo fruire della
splendida piscina. A seguire cena e pernottamento.

GIORNO 4 - GROTTE DI DAMBULLA / KANDY

Il nostro viaggio ci portera a Kandy, cittadina che sorge in una zona collinare e
dichiarata “Patrimonio mondiale dell’lUmanita”. Questa cittadina ha un valore
particolare ed e considerata il luogo piu sacro dei buddisti grazie al “Dalada
Maligawa” il tempio che custodisce la sacra reliquia del dente di Buddha.



Sul tragitto visiteremo il meraviglioso Tempio delle Grotte di Dambulla. Questo

tempio, dichiarato Patrimonio dell’lUmanita UNESCO, comprende 80 grotte, 5 delle

quali contenenti statue e pitture rappresentanti Buddha e la sua vita. Il soffitto

della grotta piu grande e decorato interamente con dipinti che seguono cosi
perfettamente la superficie naturale della roccia da farlo sembrare ricoperto da

un tessuto. Sul tragitto, inoltre, ci fermeremo per una visita ad

un Giardino delle spezie, dove potremo conoscere la base della medicina

ayurvedica.

Nel tardo pomeriggio poi assisteremo ad uno spettacolo di danze folkloristiche e acrobate
tipiche ancora oggi praticatedurante le piu importanti festivita, come per esempio I'Esala
Perahera ad Agosto.

A seguire eccoci nel ns hotel di Kandy per la cena e il pernottamento.

GIORNO 5 - NUWARA ELIYA

Dopo la colazione intraprenderemo il viaggio verso Nuwara Eliya, anche
chiamata la “Piccola Inghilterra”. Nuwara-Eliya si trova in una suggestiva zona
montuosa tra valli, cascate e piantagioni di Te.

Lungo il tragitto potremo ammirare le cascate di Rawana. Inoltre ci fermeremo
per una visita ad una piantagione e fabbrica del Te', dove conosceremo il
processo di produzione del Te', dalla raccolta delle foglie al prodotto finito.
Prima, pero, di lasciare Kandy avremo la possibilita di visitare un laboratorio
artigianale per la produzione dei Batik, dove conosceremo il meticoloso lavoro
dietro a questa arte, fino ad ammirare il prodotto finito.

Il batik € una tecnica molto antica usata per colorare i tessuti, che si basa su un
semplice principio: quello di proteggere le parti di tessuto che non si desiderano
tingere, tramite cera o altri materiali impermeabilizzanti

GIORNO 6 NUWARA ELIYA — ELLA - KATARAGAMA

Dopo la colazione passeggeremo per le strade di Nuwara Eliya, dove potremo
notare l'influenza della dominazione inglese, osservando le costruzioni in stile
cottage; dopodiché prenderemo un treno locale per raggiungere Ella, una graziosa
e vitale cittadina nel distretto di Badulla, collocata in posizione favorevole nel
cuore della lussureggiante Hill Country, circondata da panorami mozzafiato.

Il viaggio, poi, proseguira in direzione Kataragama, non lontano dal Parco
Nazionale di Yala.

Durante il tragitto ci fermeremo per ammirare le cascate di Ramboda.

Nel tardo pomeriggio visiteremo Kataragama, una citta sacra di pellegrinaggio

per buddisti, indu, musulmani e indigeni Vedda dello Sri Lanka. | credenti vengono
qui per chiedere benedizioni per i nuovi progetti, per il futuro o per l'inizio di una
nuova attivita.

Kataragama, nota per il Devalaya Ruhunu Maha Kataragam, un santuario dedicato a



Skanda-Murukan, fu un piccolo villaggio in epoca medievale, oggi € una borgata in rapido
sviluppocircondata dalla giungla nella regione del sud-est dello Sri Lanka. La citta ha una
venerabile storia che risale all'ultimo secolo aC. E stata la sede del governo di

molti re singalesi durante i giorni del regno Rohana.

Potremo assistere, personalmente, ad una cerimonia e invocare, cosi, una

benedizione sui nostri progetti. A seguire la cena e il pernottamento nel nostro

hotel locale.

GIORNO 7: KATARAGAMA - BENTOTA

Il nostro itinerario ci portera verso Bentota, localita balneare sulla costa sud-

ovest, per pranzo ci fermeremo in un ristorante sulla costa sud dove potremo gustare un
pranzetto a base di pesce.

Lungo il tragitto faremo tappa alla fortezza di Galle, costruita dai coloni

portoghesi e successivamente fortificata dagli olandesi. A seguire

arriveremo al nostro hotel di Bentota dove faremo il check-in, la cena e il
pernottamento.

GIORNI 8,9 : BENTOTA
Questi giorni sono di completo relax per godere della meravigliosa spiaggia

GIORNO 10 BENTOTA /AEROPORTO COLOMBO RITORNO IN ITALIA

Mattino libero
Transfer privato per aeroporto per imbarco su volo per |'ltalia

QUOTA : 2985 € per persona in camera doppia

Include:

- Volo Intercontinentale MXP / CMB (COLOMBO) con bagaglio da stiva 23Kg
- Accompagnatore esperto dall’ltalia

- Guida parlante italiano

- Pernottamenti in hotel 3stelle con trattamento di mezza pensione

- Trasferimenti indicati con mezzo privato

- Biglietti del treno in terza classe

- Visto Sri Lanka (50 Usd)

- Assicurazione Medico Bagaglio

Non Include:

- Entrate alle attrazioni:
Polonnaruwa 25 Usd



Sigiriya 30 Usd
Dambulla 2000 Lkr (6€)
Tempio del dente di Buddha 2500 Lkr (8€)

- Spettacolo di Danza Lkr 2000 (6€)
- Batik Experience (30 Usd)

- Pic Nicsul Lago 17 €

- Pranzi e bevande durante i pasti



